SVALCVS
KOMMUN

Skola 2019

~ Vecka 2 - 10
i Svalovs kommun serverar vi dagligen god, vallagad och naringsriktig mat
Vecka 2 Vecka 3 Vecka 4
71 Mandag 14/1 Mandag 21/1 Mandag
JULLOV Korvgryta Forsell serveras med ris Ekologisk Spagetti med kottfarssas & riven italiensk hardost
8/1 Tisdag 15/1 Tisdag 22/1 Tisdag
Kramig fiskgratidng MSC markt Sej, tomat & kokt Potatis MSC- markt fiskfilé med kall citronsas, dillbakade rotfrukter och kokt Kokt MSC-markt torskrygg, skansk senapssas, grona artor och
9/1 Onsdag potatis dillslungad potatis

Hemlagad kéttfarslimpa med graddsas, kokt potatis och lingon
10/1 Torsdag
Ungersk gulaschsoppa med creme fraiche & hembakat bréd

11/1 Fredag

Pastagratdang med soltorkade tomater, mozzarella & basilika

16/1 Onsdag

Ortbakad karré med tomat, salviagraddsas och rostad potatis
17/1 Torsdag
Ost & skinksoppa serveras med hembakt bréd

18/1 Fredag

Svensk kycklinglarfilé med mangosas, rastekt broccoli, ris & matvete

23/1 Onsdag

"Skinkfrestelse” Potatisgratang med ost & rokt skinka

24/1 Torsdag
Kramig kycklinggryta pa svensk ravara med citron,dragon samt ris

25/1 Fredag

Kassler med champinjonsas, gronsaker & kokt potatis

Vecka 5
28/1 Mandag

Pasta med ost & skinksas serveras med farsk broccoli

29/1 Tisdag
Ortpanerad MSC- markt fiskfilé med soltorkade tomater serveras
med basilikacremé & kokt potatis

30/1 Onsdag

Timjansdoftande kottgryta med rotfrukter & mandelpotatis
31/1 Torsdag

Asiatisk kottfarssoppa serveras med hembakt brod

12 Fredag
Ugnsstekt falukorv, potatismos, bostongurka, senap & ketchup

VALKOMMEN Till
MALTIDSSERVICE!
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broccaoli

VISSTE DU ATT..

Vart sallad och gronsaksbord varieras
utfran arstiderna? Det innebar att vi
foljer arets skordecykel!

Vi serverar ketchup och lingonsylt
med lagre socker i!

linser skaldjur
kyckling

Vecka 6
4/2 Mandag

Apelsingratinerad svensk kycklinglarfilé med 6rtbakade mordétter
och ris

5/2 Tisdag

MSC- markt fiskfilé, remouladsas, picklad rédlok,dillslungad potatis

6/2 Onsdag

Kokt kottkorv, pepparotssas, rostade rotfrukter & ekologisk potatis

7/2 Torsdag
Ost & potatissoppa med ortstekt svamp, hembakat brod & mjukost

8/2 Fredag

Ahlstromers kottfars & potatislada

Vecka 7
11/2 Mandag

Korvgryta med curry & persilja serveras med matvete och ris

12/2 Tisdag
MSC- markt fiskgratang Bordelaise med skirat smor & potatismos

13/2 Onsdag
Hemlagad pytt i panna med rédbetor & ketchup

14/2 Torsdag
Pasta "Carbonara”. Penne rigate med bacon, ost & svartpeppar

15/2 Fredag
Chili con carne med ris och hembakat brod

Vecka 9
25/2 Mandag
Klimatsmart kycklingfarssas med ris / matkorn
26/2 Tisdag

MSC- markt Sejfilé med potatismos, haricots verts & blomkal, tartarsas

27/2 Onsdag

Kokt korv med persiljesas, apple & kalsallad samt ekologisk potatis
28/2 Torsdag
Pastagratang med ost & tomat serveras med oOrtpesto

13 Fredag

Pulled pork pa svensk Karré med barbecuesas, ris och pitabrod

Vecka 10
4/3 Mandag
Chiligratinerad kassler med wokade gronsaker & ris

5/3 Tisdag
MSC- markt fiskfilé med kall applesas och kokt potatis

6/3 Onsdag

Ekologisk Spagetti med koéttfarssas & riven italiensk hardost

7/3 Torsdag
Artsoppa alt. Minestronesoppa med hembakat brod och ost

8/3 Fredag
Pytt i panna pa svensk kyckling serveras med vitoksdressing

Visste du att vara koéttbullar, farsratter ar hemlagade och att vi serverar
farskt kott och fagel fran Sverige! Fisken ar MSC markt och kommer fran
ett livskraftigt bestand och har fiskats med omtanke om havsmiljon.

Smaklig spis onskar vi fran Maltidsservice!




