


| det har programmet samlar vi aktiviteter som arrangeras for barn- och ungdomar under
sportlovet 2025. Aktiviteterna arrangeras av kommunen eller det lokala
foreningslivet. Alla aktiviteter ar gratis att delta pa om inget annat anges.

For fragor om programmet, kontakta Aktivitetshuset@svalov.se

Ett storre antal aktiviteter halls av Aktivitetshuset Kvarnen och Svalovs bibliotek,
oppettider nedan,

Aktivitetshusets Kvarnens oppettider Svalovs biblioteks oppettider
Mandag: Stangt Mandag: 10.00-19.00
Tisdag: 10.00 - 16.00 Tisdag: 10.00 - 17.00
Onsdag: 12.00 - 20.00 Onsdag: 13.00 - 17.00
Torsdag: 12.00 - 20.00 Torsdag: 10.00 - 19.00
Fredag: 10.00 - 16.00 Fredag: 13.00 - 17.00

Lordag: 10.00 - 13.00
Du hittar mer info och detaljer om Sondag: Stangt

Aktivitetshusets oppettider pa
Svalovs kommuns hemsida



mailto:Aktivitetshuset%40svalov.se?subject=
https://www.svalov.se/uppleva--gora/aktivitetshuset-kvarnen

17 februari - mandag

Sportlov?... Djurlov!

Nar: klockan 09.00- 15.00

Var:Smadjursstallet pa Vasterhus, Svalov, vid terrariehuset.
Gillar du djur och bor i Svalovs kommun?

Under sportlovet anordnar Svalofs gymnasium daglager i
smadjursstallet for barn och ungdomar. Pa lagret far man
ta hand om marsvin, kaniner, faglar, reptiler, moss, chin-
chillor och andra sma gnagare. Vi gor rent i burarna, lar

oss om djuren och vilken mat de vill ata och ser till att de
har det bra. Vi tar aven en tur i djurparken dar vi halsar pa
asnorna och tittar till minigrisarna och ankorna. Du tar med
matsack till lunchen sjalv. Ha pa dig taliga klader och skor!

Anmalan: Anmalan kravs och sker till Maria Skude,
maria.skude@svalov.se. OBS! Sista dag for anmalan ar
den 10 februari. Skulle det bli fler anmalningar an platser
sa lottas platserna ut. Max 9 deltagare per dag.

Aider: Ak 5-9
Arrangor: Svalofs Gymnasium

Kontakt: maria.skude@svalov

Origami

Nar: Valj en av tiderna 10.00-12.00 eller 13.00-15.00
Var: Svalovs Bibliotek

Lar dig vika origami med pysselproffset Henrik!
Denna gang gor vi tva olika sorters snurror.

Anmalan: Anmalan kravs och sker till
biblioteket@svalov.se eller ring 0418-475130.
OBS! Begransat antal platser, forst till kvarn!

Alder: Fran 6 ar

Arrangor: Svalovs bibliotek

Kontakt: |in.hyttfors@svalov.se

Filmmys pa vinden med popcorn och saft

Nar: klockan 16.00- ca 17.30

Var: Svalovs bibliotek, samling i bibliotekets entré kl. 15.55
Filmn meddelas pa forfragan.

Anmalan: Anmalan kravs och sker till

biblioteket@svalov.se eller ring 0418-475130
OBS! Begransat antal platser, forst till kvarn!

Alder: Fran 6 ar och uppat

Arrangor: Svalovs bibliotek

Kontakt: lin.hyttfors@svalov.se

Mala pa gipsfigur

Nar: klockan 13.00-17.00

Var: Teckomatorps Bibliotek

Fardiga figurer finns & aven farg. Oomma klader som klarar
fargspill.

Anmalan: Ingen anmalan kravs
Alder: Ak 6-12

Arrangor: Teckomatorp Bibliotek

Kontakt: teckomatorpsbibliotek@svalov.se
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18 februari - tisdag

Tisdagsfika

Nar: klockan 10.00-12.00

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalov
Kanner du for en mysig stund med gott fika och trevligt
sallskap? Da ar var Tisdagsfika nagot for dig! Oavsett om
du ar ung, aldre, eller ndgonstans daremellan, sa ar du
varmt valkommen till vart aktivitetshus for en harlig fika
med nybryggt kaffe och med majlighet till att traffa nya
vanner, spela spel, Iasa en bok eller bara njuta av stamningen.
Ett oppet och valkomnande hus dar alla ar lika viktiga!

Anmalan: Ingen anmalan kravs
Alder: For alla aldrar
Arrangor: Aktivitetshuset Kvarnen

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Sportlov?... Djurlov! Strike pa sportlovet, kom och bowla med oss!
Nar: klockan 09.00- 15.00 Nar: klockan 14.15-15.30

Var: Smadjursstallet pa Vasterhus,Svaldv, vid terrariehuset. Var: Svalovs Bowlinghall, Herrevadsgatan 11 B, Svalov
Gillar du djur och bor i Svalovs kommun? Ar du redo for en sportlovsaktivitet som far kloten att

Under sportlovet anordnar Svalofs gymnasium daglageri  rulla och skratten att eka? D3 ar det dags att ta pa dig
smadjursstallet for barn och ungdomar. Pa lagret farman  bowlingskorna och joina oss for en dag full av strikes,

ta hand om marsvin, kaniner, faglar, reptiler, moss, chin- spares och kanske nagra missar (men det ar bara

chillor och andra sma gnagare. Vi gor rent i burarna, lar charmigt!). Kom i tid for att testa ut dina bowlingskor som
oss om djuren och vilken mat de vill dta och ser tillatt de  finns att [ana pa plats.

har det bra. Vi tar aven en tur i djurparken dar vi halsar pa

asnorna och tittar till minigrisarna och ankorna. Du tar med Anmalan: Anmalan kravs och sker till

matsack till lunchen sjalv. Ha pa dig taliga klader och skor! Aktivitetshuset@svalov.se senast mandag den

17 februari. OBS! Begransat antal platser.

Anmalan: Anmalan kravs och sker till Maria Skude,

maria.skude@svalov.se. OBS! Sista dag for anmalan ar Alder: 8-15 ar

den 10 februari. Skulle det bli fler anmalningar an platser Arrangor: Aktivitetshuset Kvarnen &
sa lottas platserna ut. Max 9 deltagare per dag. Svalovs Bowling

Alder: Ak 5-9 Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Arrangor: Svalofs Gymnasium

Kontakt: maria.skude@svalov
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18 februari - tisdag

Harry Potter quiz

Nar: klockan 14.00 - 18.00

Var: Kdgerod Bibliotek

Under julhelgerna har filmerna gatt pa TV, nu finns det
mojlighet att se hur mycket du kan om Harry Potter.

Anmalan: Ingen anmalan kravs.

Alder: Ak 4-6. Yngre barn i vuxens sallskap.
Arrangor: Kagerod Bibliotek

Kontakt: kagerodsbibliotek@svalov.se

Lera/leklera fran play-doh i miniburkar

Nar: klockan 14.00 - 18.00

Var: Kdgerod Bibliotek

Gillar du att arbeta med dina hander, sa kom & skapa figu-
rer med hjalp av din fantasi. Det ar roligt for stora och sma
att skapa med den harliga leran i fyra olika farger: rod, gul,
blad och gron.

Anmalan: Ingen anmalan kravs.
Alder: 6 ar och uppét.

Arrangor: Kagerod Bibliotek
Kontakt: kagerodsbibliotek@svalov.se

Escape Game

Nar: klockan 10.00-11.00 eller 13.00-14.00.

Valj en av tiderna!

Var: Svalovs bibliotek

Ar du en klurig typ som ar bra pa att [6sa koder och chiffer
och har huvudet pa skaft? Da behover vi dig till att I0sa ett
klurigt spion-Escape game pa Svalovs bibliotek. Ni har en
timme pa er innan “bomben” exploderar. Skynda, skynda!

Anmalan: Anmalan kravs och sker till

biblioteket@svalov.se eller ring 0418-475130
OBS! Begransat antal platser, forst till kvarn!

Alder: Fran 6 ar och uppat

Arrangor: Svalovs bibliotek

Kontakt: lin.hyttfors@svalov.se
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19 februari - onsdag

Tarttavling pa Aktivitetshuset

Nar: klockan 15.00-17.00

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalov

Ta fram ditt inre tartgeni och satt dina bakningskunskaper

pa prov! Under var tarttavling handlar det om att imponera
med smak, kreativitet och en rejal dos fantasi. Bygg hojder
av gradde, skapa konstverk i choklad eller blanda domarna

med en overraskande fyllning! Ingen erfarenhet kravs, bara
en karlek till tartor och en vilja att ha riktigt kul!

Vad kan du vinna? Forutom ara och berommelse vantar

roliga priser for basta smak, snyggaste design och mest

kreativa idé, och det ar Svalovs invanare som rostar fram
var vinnare!

Anmalan: Anmalan kravs och sker till
Aktivitetshuset@svalov.se senast tisdag den

18 februari. OBS! Begransat antal platser.
Aider: 10- 16 ar.
Arrangor: Aktivitetshuset Kvarnen

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Prova pa Brasiliansk jiu-jitsu!

Nar: 6-9 ar kl. 12.00-13.30. 10-17 ar kl. 13.30-15.00

Var: Per Gummessons vag 5, 268 68 Rostanga

Soderasen BJJ & Mental Fitness ar en liten kampsportskola
med mycket hjarta. Nar du tranar hos oss blir du medlem

i en intim och familjevanlig forening som utvecklas och
vaxer. Hos oss kan barn och vuxna trana brasiliansk jiu-
jitsu, en tavlingsgren och komplett sjalvforsvarssystem

- och aven styrka/konditionstraning, samtida dans, yoga,
mindfulness & gigong.

Anmalan: Anmal er garna i forvag via
info@soderasenbjj.se men det gar ocksa bra
att bara dyka upp.

Alder: 6-17 ar

Arrangor: Soderasen BJJ & Mental Fitness

Kontakt: info@soderasenbjj.se

Testa pa skytte

Nar: klockan 09.00-11.00

Var: Linakerskolans kallare, Skolgatan 18, Svalov
Lar dig grunderna i skytte tillsammans med Svalovs
Skytteforening. Instruktorer finns pa plats.

Kostnad 20 kronor per skytt, betalas pa plats.

Kan betalas bade med swish och kontant!

Anmalan: Ingen anmalan kravs
Alder: 8-16 ar
Arrangor: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalovs skytte

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Sportlovstabata-kom och r6j med oss!

Nar: klockan 17.00-18.00

Var: Tryckhallen, Svalegatan 2, Svalov

Ar du redo for ett sportlov fylit med energi, musik och ro-
relse? D& ar Tabata nagot for dig! Du blir snabbare, starkare
och kanske lite svettigare. Kom ensam eller ta med dig dina
vanner och syskon! Kom i oomma klader och ta med dig en
vattenflaska ifall du skulle bli torstig. Har du en yogamatta
att ta med ar det ett plus! Inga forkunskaper kravs.

Anmalan: Anmalan kravs och sker till
rebecca.kronquist@svalov.se senast tisdag den
18 februari. OBS! Begransat antal platser!

Alder: 8-18 ar

Arrangor: Aktivitetshuset Kvarnen

Kontakt: rebecca.kronquist@svalov.se

Pyssla armband i makrame

Nar: klockan 13.00-15.00

Var: Svalovs Bibliotek.

Snygga armband kan man inte ha for manga och denna

gang lar Henrik ut en helt ny teknik i makrame.
Anmalan: Anmalan kravs och sker till
biblioteket@svalov.se eller ring 0418-475130.
OBS! Begransat antal platser, forst till kvarn!

Alder: Fran 6 ar och uppat

o

Arrangor: Svalovs bibliotek

Kontakt: |in.hyttfors@svalov.se
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19 februari - onsdag

Kom och 6s loss med oss!

Nar: klockan 14.00-14.40 (mellanstadiet),

klockan 15.00-15.40 (hogstadiet och uppét)

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalov
Gillar du musik och vill spela tillsammans med andra? Kom
och spela marimba pa sportlovet! Vi spelar for att det ar kul.
Marimba ar en interaktiv och energifylld musikshow som
forvandlar varje askadare till en del av rytmen. Med haftiga
trummor, melodiska toner och fangslande dans bjuder
Marimba pa en forestallning full av gladje och rorelse. Du
behover inte ha nagra forkunskaper eller kunna ldsa noter.

Anmalan: Anmalan kravs och sker till
Aktivitetshuset@svalov.se senast tisdagen den
18 februari. OBS! Begransat antal platser.

Alder: 9-15 ar

Arrangor: Kulturskolan i Svalov
Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se ‘
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20 februari - torsdag

Gor ditt egna makramearmband

Nar: klockan 14.00-16.00

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalov
Dags att slappa loss din kreativitet och skapa nadgot unikt!

Folj med oss pa en rolig och inspirerande aktivitet dar du far
designa och knyta ditt alldeles egna makraméarmband. Valj
bland ett hav av farger, parlor och tradar — Iat fantasin floda!

Ingen erfarenhet? Inga problem! Var praktikant Victoria
guidar dig steg for steg, och du gar hem med ett snyggt
armband (eller tva!) som du kan bara med stolthet.

Anmalan: Anmalan kravs och sker till
Aktivitetshuset@svalov.se senast onsdag den
19 februari. OBS! Begransat antal platser.

Alder: 13 och uppat
Arrangor: Aktivitetshuset Kvarnen
Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Lilla kockskolan - laga, smaka, skratta!

Nar: Grupp 1kl. 16.00-17.00 eller grupp 2 kl. 18.00-19.00
Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalov
Valkomna till oss pa Aktivitetshuset Kvarnen for att
tillsammans laga mat och baka. Inga forkunskaper kravs.

Anmalan: Anmalan kravs och sker till
Aktivitetshuset@svalov.se senast onsdag den
19 februari. OBS! Begransat antal platser.

Alder: 8-13 ar

Arrangor: Aktivitetshuset Kvarnen
Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Filmmys pa vinden med popcorn och saft
Nar: klockan 14.00- ca 15.40

Var: Svalovs bibliotek, samling i bibliotekets entré kl. 13.55
Filmn meddelas pa forfragan.

Anmalan: Anmalan kravs och sker till
biblioteket@svalov.se eller ring 0418-475130
OBS! Begransat antal platser, forst till kvarn!

Alder: Fran 6 ar och uppat
Arrangor: Svalovs bibliotek

Kontakt: lin.hyttfors@svalov.se

Skrackfilmskvall

Nar: klockan 18.00-19.30

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalov
Morkret faller och en kuslig stamning lagger sig over
Aktivitetshuset. Nagot viskar i skuggorna, och hjartat borjar sla
snabbare... Ar du redo att mota dina varsta mardrommar pa
var skrackfilmskvall? En kvall fylld av rysningar och adrenalin! Vi
bjuder in dig till en kvall dar du kan gomma dig bakom kudden
—men inte undan radslan. Vi visar skrackfilm som kommer att
fa dig att hoppa till, skratta nervost och kasta blickar over axeln
hela vagen hem. Vi bjuder pa lask och tilltugg.

Anmalan: Ingen anmalan kravs
Alder: 15 ar och uppat

Arrangor: Aktivitetshuset Kvarnen
Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Pysselfika med hoglasning och boktips

Nar: klockan 10.00-12.00

Var: Svalovs bibliotek

Vi fikar under tiden som vi lyssnar pa hoglasning och ger
varandra boktips. Efter fikan gor vi pins.

Anmalan: Anmalan kravs och sker till
biblioteket@svalov.se eller ring 0418-475130
OBS! Begransat antal platser, forst till kvarn!

Alder: Fran 6 ar och uppat
Arrangor: Svalovs bibliotek

Kontakt: lin.nyttfors@svalov.se
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20 februari - torsdag

Kom och trumma loss med oss!

Nar: klockan 13.00-13.40

Var: Gamla Torgskolan, Skolgatan 1, Teckomatorp

Kann rytmen i kroppen och lat handerna skapa magi! Under
sportlovet bjuder vi in till en oforglomlig djembeworkshop,
dar du far chansen att prova pa den maktiga afrikanska
trumman djembe. Tillsammans skapar vi musik som
pulserar av energi och gladje — perfekt for bade nyborjare
och erfarna rytmmakare! Var inspirerande ledare guidar dig
genom grunderna och later dig utforska olika rytmer i en
varm och inkluderande atmosfar. Du behover inte ha ndgra
forkunskaper eller kunna lasa noter.

Anmalan: Anmalan kravs och sker till

Aktivitetshuset@svalov.se senast tisdag den
18 februari. OBS! Begransat antal platser.

Aider: 9-12 ar
Arrangor: Kulturskolan i Svalov

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Kom och 6s loss med oss!

Nar: klockan 14.00-14.40 (mellanstadiet),

15.00-15.40 (hdgstadiet och uppat)

Var: Gamla Torgskolan, Skolgatan 1, Teckomatorp

Gillar du musik och vill spela tillsammans med andra? Kom
och spela marimba pa sportlovet! Vi spelar for att det ar kul.
Marimba ar en interaktiv och energifylld musikshow som
forvandlar varje askadare till en del av rytmen. Med haftiga
trummor, melodiska toner och fangslande dans bjuder
Marimba pa en forestallning full av gladje och rorelse. Du
behover inte ha nagra forkunskaper eller kunna lasa noter.

Anmalan: Anmalan kravs och sker till
Aktivitetshuset@svalov.se senast tisdag den

18 februari. OBS! Begransat antal platser.
Alder: 9-15 ar

Arrangor: Kulturskolan i Svalov

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se
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21 februari - fredag

Gor din egna slime!

Nar: klockan 10.00-12.00

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalov
Ar du redo for en kladdig, fargglad och superrolig
upplevelse? Kom och skapa din alldeles egna slime — mjuk,
stretchig och kanske till och med glittrande! Valj mellan
regnbagens alla farger, blanda i glitter, parlor eller varfor
inte en hemlig ingrediens? Vara slime-experter visar dig
precis hur du gor, och du far ta hem din unika skapelse att
leka med om och om igen. Perfekt for alla som alskar att
experimentera och ha roligt!

Anmalan: Anmalan kravs och sker till
Aktivitetshuset@svalov.se senast torsdagen den
20 februari. OBS! Begransat antal platser.

Alder: 8-15 ar

Arrangor: Aktivitetshuset Kvarnen

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Fredagsmys pa Aktivitetshuset Kvarnen
Nar: klockan 14.00-16.00

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalov
Under sportlovet bjuder vi in till fredagsmys pa
Aktivitetshuset — en harlig eftermiddag fylld med
skratt, gemenskap och skon stamning for att kicka
igang fredagsmyset! Kom och njut av gott tilltugg och
en avslappnad atmosfar dar alla ar valkomna samt ga
var tipsrunda med chans till vinst! Perfekt avslut pa
sportlovsveckan for bade stora och sma! Ta med familj,
vanner eller bara dig sjalv — vi ses pa fredag!

Anmalan: Ingen anmalan kravs.
Alder: For alla aldrar
Arrangor: Aktivitetshuset Kvarnen

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Februaritabata - kom och dansa loss med oss!
Nar: klockan 17.00-18.00

Var: Tryckhallen, Svalegatan 2, Svalov

Ar du 6ver 18 &r och vill utmana kroppen och samtidigt ha

kul, svettas och skratta under februarilovet? Da ar Tabata
nagot for dig! Tabata ar som ett dansparty, en blandning

av hogintensiv, rolig och varierad traning! Du blir snabbare,
starkare och kanske lite svettigare. Kom i oomma klader och
ta med dig en vattenflaska ifall du skulle bli torstig. Har du en
yogamatta att ta med ar det ett plus! Inga forkunskaper kravs.

Anmalan: Anmalan kravs och sker till
rebecca.kronquist@svalov.se senast torsdag
den 20 februari. OBS! Begransat antal platser!

Alder: 18 ar och uppat
Arrangor: Aktivitetshuset Kvarnen

Kontakt: rebecca.kronquist@svalov.se
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Info
Folj oss pa sociala medier

Du kan fdlja oss pa Instagram och Facebook for
uppdateringar under lovet!

Aktivitetshuset Kvarnen

@aktivitetshusetkvarnen

Aktivitetshuset Kvarnen

Svalovs bibliotek

@svalovsbibliotek

Biblioteken i Svalovs kommun

Las mer pa hemsidan

Pa var hemsida kan ni lasa mer om nya aktiviteter
som kommer dyka upp under 2025!

Las mer har!

Mina anteckningar



https://www.svalov.se/
https://www.instagram.com/aktivitetshusetkvarnen/
https://www.instagram.com/svalovsbibliotek/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564871866515
https://www.facebook.com/Svalovsbibliotek/?locale=sv_SE

