
SPORT LOV
2025



I det här programmet samlar vi aktiviteter som arrangeras för barn- och ungdomar under 
sportlovet 2025. Aktiviteterna arrangeras av kommunen eller det lokala  
föreningslivet. Alla aktiviteter är gratis att delta på om inget annat anges. 

Ett större antal aktiviteter hålls av Aktivitetshuset Kvarnen och Svalövs bibliotek, 
öppettider nedan, 
 

För frågor om programmet, kontakta Aktivitetshuset@svalov.se

Aktivitetshusets Kvarnens öppettider

Måndag: Stängt
Tisdag: 10.00 - 16.00
Onsdag: 12.00 - 20.00
Torsdag: 12.00 - 20.00
Fredag: 10.00 - 16.00

Du hittar mer info och detaljer om  
Aktivitetshusets öppettider på  
Svalövs kommuns hemsida

Svalövs biblioteks öppettider

Måndag: 10.00-19.00
Tisdag: 10.00 - 17.00
Onsdag: 13.00 - 17.00
Torsdag: 10.00 - 19.00
Fredag: 13.00 - 17.00
Lördag: 10.00 - 13.00
Söndag: Stängt

mailto:Aktivitetshuset%40svalov.se?subject=
https://www.svalov.se/uppleva--gora/aktivitetshuset-kvarnen


Juli

Sportlov?... Djurlov! 
När: klockan 09.00- 15.00

Var:Smådjursstallet på Västerhus, Svalöv, vid terrariehuset.  

Gillar du djur och bor i Svalövs kommun?

Under sportlovet anordnar Svalöfs gymnasium dagläger i 

smådjursstallet för barn och ungdomar. På lägret får man 

ta hand om marsvin, kaniner, fåglar, reptiler, möss, chin-

chillor och andra små gnagare. Vi gör rent i burarna, lär 

oss om djuren och vilken mat de vill äta och ser till att de 

har det bra. Vi tar även en tur i djurparken där vi hälsar på 

åsnorna och tittar till minigrisarna och ankorna. Du tar med 

matsäck till lunchen själv. Ha på dig tåliga kläder och skor! 

Måla på gipsfigur 

När: klockan 13.00-17.00

Var: Teckomatorps Bibliotek 

Färdiga figurer finns & även färg. Oömma kläder som klarar 

färgspill.   

Kontakt: maria.skude@svalov

Kontakt: teckomatorpsbibliotek@svalov.se 

Anmälan: Anmälan krävs och sker till Maria Skude,

maria.skude@svalov.se. OBS! Sista dag för anmälan är 

den 10 februari. Skulle det bli fler anmälningar än platser 

så lottas platserna ut. Max 9 deltagare per dag. 

Anmälan: Ingen anmälan krävs 

Arrangör: Svalöfs Gymnasium 

Arrangör: Teckomatorp Bibliotek 

Ålder: Åk 5-9 

Ålder: Åk 6-12 

Origami 

När: Välj en av tiderna 10.00-12.00 eller 13.00-15.00

Var: Svalövs Bibliotek 

Lär dig vika origami med pysselproffset Henrik! 

Denna gång gör vi två olika sorters snurror. 

Kontakt: lin.hyttfors@svalov.se

Anmälan: Anmälan krävs och sker till  

biblioteket@svalov.se eller ring 0418-475130.  

OBS! Begränsat antal platser, först till kvarn! 

Arrangör: Svalövs bibliotek 

Ålder: Från 6 år 

17 februari - måndag

Filmmys på vinden med popcorn och saft 

När: klockan 16.00- ca 17.30

Var: Svalövs bibliotek, samling i bibliotekets entré kl. 15.55 

Film meddelas på förfrågan. 

Kontakt: lin.hyttfors@svalov.se

Arrangör: Svalövs bibliotek 

Ålder: Från 6 år och uppåt 

Anmälan: Anmälan krävs och sker till 

biblioteket@svalov.se eller ring 0418-475130 

OBS! Begränsat antal platser, först till kvarn! 

mailto:maria.skude%40svalov?subject=
mailto:%20teckomatorpsbibliotek%40svalov.se%20?subject=
mailto:maria.skude%40svalov?subject=
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Juli18 februari - tisdag

Sportlov?... Djurlov! 
När: klockan 09.00- 15.00

Var: Smådjursstallet på Västerhus,Svalöv, vid terrariehuset.  

Gillar du djur och bor i Svalövs kommun?

Under sportlovet anordnar Svalöfs gymnasium dagläger i 

smådjursstallet för barn och ungdomar. På lägret får man 

ta hand om marsvin, kaniner, fåglar, reptiler, möss, chin-

chillor och andra små gnagare. Vi gör rent i burarna, lär 

oss om djuren och vilken mat de vill äta och ser till att de 

har det bra. Vi tar även en tur i djurparken där vi hälsar på 

åsnorna och tittar till minigrisarna och ankorna. Du tar med 

matsäck till lunchen själv. Ha på dig tåliga kläder och skor! 

Tisdagsfika 

När: klockan 10.00-12.00

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalöv 

Känner du för en mysig stund med gott fika och trevligt 

sällskap? Då är vår Tisdagsfika något för dig! Oavsett om 

du är ung, äldre, eller någonstans däremellan, så är du 

varmt välkommen till vårt aktivitetshus för en härlig fika 

med nybryggt kaffe och med möjlighet till att träffa nya 

vänner, spela spel, läsa en bok eller bara njuta av stämningen. 

Ett öppet och välkomnande hus där alla är lika viktiga!

Strike på sportlovet, kom och bowla med oss! 
När: klockan 14.15-15.30

Var: Svalövs Bowlinghall, Herrevadsgatan 11 B, Svalöv 

Är du redo för en sportlovsaktivitet som får kloten att 

rulla och skratten att eka? Då är det dags att ta på dig 

bowlingskorna och joina oss för en dag full av strikes, 

spares och kanske några missar (men det är bara 

charmigt!). Kom i tid för att testa ut dina bowlingskor som 

finns att låna på plats. 

Kontakt: maria.skude@svalov

Anmälan: Anmälan krävs och sker till Maria Skude,

maria.skude@svalov.se. OBS! Sista dag för anmälan är 

den 10 februari. Skulle det bli fler anmälningar än platser 

så lottas platserna ut. Max 9 deltagare per dag. 

Anmälan: Ingen anmälan krävs 

Anmälan: Anmälan krävs och sker till  

Aktivitetshuset@svalov.se senast måndag den  

17 februari. OBS! Begränsat antal platser. 

Arrangör: Svalöfs Gymnasium 

Arrangör: Aktivitetshuset Kvarnen 

Arrangör: Aktivitetshuset Kvarnen &  

Svalövs Bowling 

Ålder: Åk 5-9 

Ålder: För alla åldrar 

Ålder: 8-15 år 

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

mailto:maria.skude%40svalov?subject=
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18 februari - tisdag

Harry Potter quiz 

När: klockan 14.00 - 18.00

Var: Kågeröd Bibliotek 

Under julhelgerna har filmerna gått på TV, nu finns det 

möjlighet att se hur mycket du kan om Harry Potter. 

Lera/leklera från play-doh i miniburkar 

När: klockan 14.00 - 18.00

Var: Kågeröd Bibliotek 

Gillar du att arbeta med dina händer, så kom & skapa figu-

rer med hjälp av din fantasi. Det är roligt för stora och små 

att skapa med den härliga leran i fyra olika färger: röd, gul, 

blå och grön.

Anmälan: Ingen anmälan krävs. 

Anmälan: Ingen anmälan krävs. 

Arrangör: Kågeröd Bibliotek 

Arrangör: Kågeröd Bibliotek 

Ålder: Åk 4-6. Yngre barn i vuxens sällskap. 

Ålder: 6 år och uppåt. 

Kontakt: kagerodsbibliotek@svalov.se

Kontakt: kagerodsbibliotek@svalov.se

Escape Game 
När: klockan 10.00-11.00 eller 13.00-14.00. 

Välj en av tiderna!

Var: Svalövs bibliotek 

Är du en klurig typ som är bra på att lösa koder och chiffer 

och har huvudet på skaft? Då behöver vi dig till att lösa ett 

klurigt spion-Escape game på Svalövs bibliotek. Ni har en 

timme på er innan ”bomben” exploderar. Skynda, skynda! 

Kontakt: lin.hyttfors@svalov.se

Arrangör: Svalövs bibliotek 

Ålder: Från 6 år och uppåt 

Anmälan: Anmälan krävs och sker till 

biblioteket@svalov.se eller ring 0418-475130 

OBS! Begränsat antal platser, först till kvarn! 

mailto:biblioteket%40svalov.se?subject=


Fredag 23 februariOnsdag 27 Mars

Tårttävling på Aktivitetshuset 
När: klockan 15.00-17.00 

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalöv 

Ta fram ditt inre tårtgeni och sätt dina bakningskunskaper 

på prov! Under vår tårttävling handlar det om att imponera 

med smak, kreativitet och en rejäl dos fantasi. Bygg höjder 

av grädde, skapa konstverk i choklad eller blända domarna 

med en överraskande fyllning! Ingen erfarenhet krävs, bara 

en kärlek till tårtor och en vilja att ha riktigt kul! 

 

Vad kan du vinna? Förutom ära och berömmelse väntar 

roliga priser för bästa smak, snyggaste design och mest 

kreativa idé, och det är Svalövs invånare som röstar fram 

vår vinnare!

Prova på Brasiliansk jiu-jitsu! 
När: 6-9 år kl. 12.00-13.30. 10-17 år kl. 13.30-15.00 

Var: Per Gummessons väg 5, 268 68 Röstånga 

Söderåsen BJJ & Mental Fitness är en liten kampsportskola 

med mycket hjärta. När du tränar hos oss blir du medlem 

i en intim och familjevänlig förening som utvecklas och 

växer. Hos oss kan barn och vuxna träna brasiliansk jiu-

jitsu, en tävlingsgren och komplett självförsvarssystem 

- och även styrka/konditionsträning, samtida dans, yoga, 

mindfulness & qigong.

Sportlovstabata-kom och röj med oss! 
När: klockan 17.00-18.00

Var: Tryckhallen, Svalegatan 2, Svalöv 

Är du redo för ett sportlov fyllt med energi, musik och rö-

relse? Då är Tabata något för dig! Du blir snabbare, starkare 

och kanske lite svettigare. Kom ensam eller ta med dig dina 

vänner och syskon! Kom i oömma kläder och ta med dig en 

vattenflaska ifall du skulle bli törstig. Har du en yogamatta 

att ta med är det ett plus! Inga förkunskaper krävs.

Pyssla armband i makrame 

När: klockan 13.00-15.00

Var: Svalövs Bibliotek. 

Snygga armband kan man inte ha för många och denna 

gång lär Henrik ut en helt ny teknik i makrame.

Testa på skytte
När: klockan 09.00-11.00

Var: Linåkerskolans källare, Skolgatan 18, Svalöv 

Lär dig grunderna i skytte tillsammans med Svalövs  

Skytteförening. Instruktörer finns på plats.  

Kostnad 20 kronor per skytt, betalas på plats.  

Kan betalas både med swish och kontant! 

Juni19 februari - onsdag

Anmälan: Anmälan krävs och sker till  

Aktivitetshuset@svalov.se senast tisdag den  

18 februari. OBS! Begränsat antal platser. 

Anmälan: Anmäl er gärna i förväg via 

info@soderasenbjj.se men det går också bra 

att bara dyka upp. 

Anmälan: Anmälan krävs och sker till 

rebecca.kronquist@svalov.se senast tisdag den  

18 februari. OBS! Begränsat antal platser! 

Anmälan: Anmälan krävs och sker till  

biblioteket@svalov.se eller ring 0418-475130.   

OBS! Begränsat antal platser, först till kvarn! 

Arrangör: Aktivitetshuset Kvarnen 

Arrangör: Söderåsen BJJ & Mental Fitness 

Arrangör: Aktivitetshuset Kvarnen 

Arrangör: Svalövs bibliotek 

Ålder: 10- 16 år. 

Ålder: 6-17 år 

Ålder: 8-18 år 

Ålder: Från 6 år och uppåt 

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Kontakt: info@soderasenbjj.se

Kontakt: rebecca.kronquist@svalov.se

Kontakt: lin.hyttfors@svalov.se

Anmälan: Ingen anmälan krävs 

Arrangör: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalövs skytte 

Ålder: 8-16 år 

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se 

mailto:Aktivitetshuset%40svalov.se?subject=
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Fredag 23 februariOnsdag 27 MarsJuni19 februari - onsdag

Kom och ös loss med oss! 
När: klockan 14.00-14.40 (mellanstadiet), 

klockan 15.00-15.40 (högstadiet och uppåt) 

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalöv  

Gillar du musik och vill spela tillsammans med andra? Kom 

och spela marimba på sportlovet! Vi spelar för att det är kul. 

Marimba är en interaktiv och energifylld musikshow som 

förvandlar varje åskådare till en del av rytmen. Med häftiga 

trummor, melodiska toner och fängslande dans bjuder 

Marimba på en föreställning full av glädje och rörelse. Du 

behöver inte ha några förkunskaper eller kunna läsa noter.

Anmälan: Anmälan krävs och sker till  

Aktivitetshuset@svalov.se senast tisdagen den  

18 februari. OBS! Begränsat antal platser. 

Arrangör: Kulturskolan i Svalöv 

Ålder: 9-15 år 

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

mailto:Aktivitetshuset%40svalov.se?subject=


Juni

Gör ditt egna makramearmband  
När: klockan 14.00-16.00

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalöv 

Dags att släppa loss din kreativitet och skapa något unikt! 

Följ med oss på en rolig och inspirerande aktivitet där du får 

designa och knyta ditt alldeles egna makraméarmband. Välj 

bland ett hav av färger, pärlor och trådar – låt fantasin flöda! 

Ingen erfarenhet? Inga problem! Vår praktikant Victoria 

guidar dig steg för steg, och du går hem med ett snyggt 

armband (eller två!) som du kan bära med stolthet.

Lilla kockskolan - laga, smaka, skratta!  
När: Grupp 1 kl. 16.00-17.00 eller grupp 2 kl. 18.00-19.00

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalöv 

Välkomna till oss på Aktivitetshuset Kvarnen för att 

tillsammans laga mat och baka. Inga förkunskaper krävs.

Skräckfilmskväll
När: klockan 18.00-19.30

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalöv 

Mörkret faller och en kuslig stämning lägger sig över 

Aktivitetshuset. Något viskar i skuggorna, och hjärtat börjar slå 

snabbare... Är du redo att möta dina värsta mardrömmar på 

vår skräckfilmskväll? En kväll fylld av rysningar och adrenalin! Vi 

bjuder in dig till en kväll där du kan gömma dig bakom kudden 

– men inte undan rädslan. Vi visar skräckfilm som kommer att 

få dig att hoppa till, skratta nervöst och kasta blickar över axeln 

hela vägen hem. Vi bjuder på läsk och tilltugg. 

20 februari - torsdag

Anmälan: Anmälan krävs och sker till  

Aktivitetshuset@svalov.se senast onsdag den  

19 februari. OBS! Begränsat antal platser. 

Anmälan: Anmälan krävs och sker till  

Aktivitetshuset@svalov.se senast onsdag den  

19 februari. OBS! Begränsat antal platser. 

Anmälan: Ingen anmälan krävs 

Arrangör: Aktivitetshuset Kvarnen 

Arrangör: Aktivitetshuset Kvarnen 

Arrangör: Aktivitetshuset Kvarnen 

Ålder: 13 och uppåt 

Ålder: 8-13 år 

Ålder: 15 år och uppåt 

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Filmmys på vinden med popcorn och saft 

När: klockan 14.00- ca 15.40

Var: Svalövs bibliotek, samling i bibliotekets entré kl. 13.55 

Film meddelas på förfrågan. 

Pysselfika med högläsning och boktips 

När: klockan 10.00-12.00

Var: Svalövs bibliotek

Vi fikar under tiden som vi lyssnar på högläsning och ger 

varandra boktips. Efter fikan gör vi pins. 

Kontakt: lin.hyttfors@svalov.se Kontakt: lin.hyttfors@svalov.se

Arrangör: Svalövs bibliotek Arrangör: Svalövs bibliotek 

Ålder: Från 6 år och uppåt Ålder: Från 6 år och uppåt 

Anmälan: Anmälan krävs och sker till 

biblioteket@svalov.se eller ring 0418-475130 

OBS! Begränsat antal platser, först till kvarn! 

Anmälan: Anmälan krävs och sker till 

biblioteket@svalov.se eller ring 0418-475130 

OBS! Begränsat antal platser, först till kvarn! 

mailto:Aktivitetshuset%40svalov.se?subject=
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Juni

Kom och trumma loss med oss! 
När: klockan 13.00-13.40 

Var: Gamla Torgskolan, Skolgatan 1, Teckomatorp 

Känn rytmen i kroppen och låt händerna skapa magi! Under 

sportlovet bjuder vi in till en oförglömlig djembeworkshop, 

där du får chansen att prova på den mäktiga afrikanska 

trumman djembe. Tillsammans skapar vi musik som 

pulserar av energi och glädje – perfekt för både nybörjare 

och erfarna rytmmakare! Vår inspirerande ledare guidar dig 

genom grunderna och låter dig utforska olika rytmer i en 

varm och inkluderande atmosfär. Du behöver inte ha några 

förkunskaper eller kunna läsa noter. 

20 februari - torsdag

Anmälan: Anmälan krävs och sker till  

Aktivitetshuset@svalov.se senast tisdag den  

18 februari. OBS! Begränsat antal platser. 

Arrangör: Kulturskolan i Svalöv 

Ålder: 9-12 år 

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Kom och ös loss med oss!  
När: klockan 14.00-14.40 (mellanstadiet), 

15.00-15.40 (högstadiet och uppåt) 

Var: Gamla Torgskolan, Skolgatan 1, Teckomatorp 

Gillar du musik och vill spela tillsammans med andra? Kom 

och spela marimba på sportlovet! Vi spelar för att det är kul. 

Marimba är en interaktiv och energifylld musikshow som 

förvandlar varje åskådare till en del av rytmen. Med häftiga 

trummor, melodiska toner och fängslande dans bjuder 

Marimba på en föreställning full av glädje och rörelse. Du 

behöver inte ha några förkunskaper eller kunna läsa noter.

Anmälan: Anmälan krävs och sker till  

Aktivitetshuset@svalov.se senast tisdag den  

18 februari. OBS! Begränsat antal platser. 

Arrangör: Kulturskolan i Svalöv 

Ålder: 9-15 år 

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

mailto:Aktivitetshuset%40svalov.se?subject=
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Juni

Gör din egna slime! 
När: klockan 10.00-12.00

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalöv 

Är du redo för en kladdig, färgglad och superrolig 

upplevelse?  Kom och skapa din alldeles egna slime – mjuk, 

stretchig och kanske till och med glittrande! Välj mellan 

regnbågens alla färger, blanda i glitter, pärlor eller varför 

inte en hemlig ingrediens? Våra slime-experter visar dig 

precis hur du gör, och du får ta hem din unika skapelse att 

leka med om och om igen. Perfekt för alla som älskar att 

experimentera och ha roligt! 

Fredagsmys på Aktivitetshuset Kvarnen
När: klockan 14.00-16.00

Var: Aktivitetshuset Kvarnen, Svalegatan 4 M, Svalöv 

Under sportlovet bjuder vi in till fredagsmys på 

Aktivitetshuset – en härlig eftermiddag fylld med 

skratt, gemenskap och skön stämning för att kicka 

igång fredagsmyset! Kom och njut av gott tilltugg och 

en avslappnad atmosfär där alla är välkomna samt gå 

vår tipsrunda med chans till vinst! Perfekt avslut på 

sportlovsveckan för både stora och små! Ta med familj, 

vänner eller bara dig själv – vi ses på fredag!

Februaritabata - kom och dansa loss med oss! 
När: klockan 17.00-18.00

Var: Tryckhallen, Svalegatan 2, Svalöv 

Är du över 18 år och vill utmana kroppen och samtidigt ha 

kul, svettas och skratta under februarilovet? Då är Tabata 

något för dig! Tabata är som ett dansparty, en blandning 

av högintensiv, rolig och varierad träning! Du blir snabbare, 

starkare och kanske lite svettigare. Kom i oömma kläder och 

ta med dig en vattenflaska ifall du skulle bli törstig. Har du en 

yogamatta att ta med är det ett plus! Inga förkunskaper krävs.

21 februari - fredag

Anmälan: Anmälan krävs och sker till  

Aktivitetshuset@svalov.se senast torsdagen den  

20 februari. OBS! Begränsat antal platser. 

Anmälan: Ingen anmälan krävs.  

Anmälan: Anmälan krävs och sker till 

rebecca.kronquist@svalov.se senast torsdag 

den 20 februari. OBS! Begränsat antal platser! 

Arrangör: Aktivitetshuset Kvarnen 

Arrangör: Aktivitetshuset Kvarnen 

Arrangör: Aktivitetshuset Kvarnen 

Ålder: 8-15 år 

Ålder: För alla åldrar 

Ålder: 18 år och uppåt 

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Kontakt: Aktivitetshuset@svalov.se

Kontakt: rebecca.kronquist@svalov.se
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Följ oss på sociala medier

Aktivitetshuset Kvarnen

Svalövs bibliotek

Läs mer på hemsidan

Du kan följa oss på Instagram och Facebook för 
uppdateringar under lovet!

På vår hemsida kan ni läsa mer om nya aktiviteter 
som kommer dyka upp under 2025!

Läs mer här!

Info

Mina anteckningar

@aktivitetshusetkvarnen

@svalovsbibliotek

Aktivitetshuset Kvarnen

Biblioteken i Svalövs kommun

https://www.svalov.se/
https://www.instagram.com/aktivitetshusetkvarnen/
https://www.instagram.com/svalovsbibliotek/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564871866515
https://www.facebook.com/Svalovsbibliotek/?locale=sv_SE

