SVALCVS
KOMMUN

Skola 2026 Vecka 9 - 12

| Svalovs kommun serverar vi dagligen god, vallagad och naringsriktig mat

Vecka 9 23 februari —1 mars

Mandag: Wienerkorv med potatismos, senap & ketchup
Alt; Stekt sojakorv/kycklingkorv med potatismos, senap &
ketchup

Tisdag: Stekt fiskfilé med kall dillsas, kokt potatis
Alt; Potatisbullar chili cheese med broccolitzatziki

Onsdag: Kokets meny

Torsdag: Tomatsoppa med pasta serveras med vitloksbrod
Alt; Kockarnas val

Fredag: Pannbiff med karamelliserad 16k, graddsas, kokt
potatis & lingon

Alt; Farsbiff med karamelliserad |0k, graddsas, kokt potatis
& lingon

Vecka 10 2 mars — 8 mars

Mandag: Chiligratinerad korv serveras med ris
Alt; Pannoumi Stroganoff serveras med ris

Tisdag: Pasta med lax & créme fraichesas
Alt; Pasta med tomat & basilikasas

Onsdag: Kokets meny

Torsdag: Cowboysoppa med hembakat brod
Alt; Asiatisk farssoppa med rod curry, hembakat brod

Fredag: Tacobuffé / Mellofinal

Vecka 11 9 mars — 15 mars

Mandag: Kokets meny

Tisdag: Sprod fiskfilé med potatismos, kall ortsas
Alt; Morotsbiffar med potatismos, kall drtsas

Onsdag: Kokt falukorv med persiljesas serveras med
morotter & kokt potatis
Alt; Vego/kycklingkorv med persiljesas, potatis

Torsdag: Minestronesoppa, vitloksbrod
Alt; Minestronesoppa med linser, vitloksbrod

Fredag: Kottfarslasagnette
Alt; Pastagratang med ost & paprika

Vecka 12 16 mars — 22 mars
Mandag: STUDIEDAG

Tisdag: Fiskgratang med dill & prastost, kokt potatis
Alt; Quorngratang med dill & prastost, kokt potatis

Onsdag: Kokets meny

Torsdag: Ostsoppa med pasta & oregano, brod
Alt; Kockarnas val

Fredag: Katalansk gryta pa flaskbog med kokt potatis
Alt; Potatis & gronsaksgryta med gul curry

VALKOMMEN Till MALTIDSSERVICE!

Vi erbjuder dven ett vegetariskt alternativ pa matsedeln vilken

aven serveras till de som har lamnat in intyg av etiska eller reli-

g6sa skal. 1 dag i veckan har kdken en egen "kokets meny ” pa
respektive skola.

VISSTE DU ATT..
Vart sallad och gronsaksbord varieras utfran arstiderna!
Det innebar att vi foljer arets skordecykel!
Vi serverar ketchup och lingonsylt med lagre socker i!

Visste du att vara koéttbullar, farsratter ar hemlagade och att vi ser-

verar farskt kott och fagel fran Sverige! Fisken ar MSC markt och

kommer fran ett livskraftigt bestand och har fiskats med omtanke
om havsmiljon.

SVINN
Maltidsservice arbetar for ett minskat matsvinn.
Darfor reserverar vi oss for att 1 av matratterna kan ta slut.
Du som matgast kan hjalpa till genom att slanga sa lite

mat som mojligt.

Folj oss pa Instagram - maltidsservicesvalov2.0

Smaklig spis onskar vi fran Maltidsservice!




Slutkommentarer



