Varens studiecirklar

Studiecirkeln ar en sluten grupp om max.
atta anhoriga som traffas fem ganger
tilsammans med tva samtalsledare. Syftet
med cirkeln ar bl.a. att fa traffa andra
anhoriga som befinner sig i en liknande
situation, fa en 6kad kunskap, att hitta
strategier i vardagen osv. | gruppen ar det
den anhdriges valmaende som ar i fokus.
Vi bjuder pa fika! Deltagandet ar
kostnadsfritt och vi har tystnadsplikt.

Studiecirkel: inriktning psykisk
ohdlsa

Denna studiecirkel gar pa kvallstid, en
kvall varannan vecka. Kontakta oss for
intresseanmalan, mer info om datum mm.
Datum: start vid 6 st. anmalda deltagare
Tid: 18-20

Plats: Svalegatan 4B, Svalov

Studiecirkel: inriktning demens
Studiecirkeln gar pa dagtid, en dag
varannan vecka. Kontakta oss for
intresseanmalan och mer info.

Datum: start vid 6 st. anmalda deltagare
Tid: 10-12

Plats: Svalegatan 4B, Svalov

Vid fragor om och intresse/anmalan till
studiecirklarna kontakta anhorig-
samordnaren pa tel. 0418-47 54 65,
e-post: anhorig@svalov.se

Middagstraff

Eqgna anteckningar
Datum: 23/4

K. 1720 SVA L ~ ’vs
Anmalan: senast KOM MU N

20/4 till 0418-4754 65
Plats: Svalegatan 4B
Vi lagar middag
tilsammans under
lattsamma former.
Begransat med platser

Stod till anhoriga

Sommar- v
avslutning «.
Datum: 16/6

KI. 12-1430

Plats: Finnstorp,
fiskedammarna
Anmalan: senast
14/6 till 0418-4754 65
Vi grillar korv och
gar en tipspromenad.

Photo: MostphBtos

Vid fragor hor av dig
pa tel. / e-post: °
0418-47 54 65

anhorig@svalov.se
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Anhorigstod - ett stod for
dig som vardar

Valkommen till en ny vartermin med Svaldvs
kommuns anhdrigstéd! | programmet hittar du
en rad evenemang som ar riktade till dig som
stottar eller vardar en narstaende som ar aldre,
ar langvarigt sjuk eller som har en funktions-
nedsattning. Malet med de olika program-
punkterna ar att kunna erbjuda dig olika former
av stdd och aktiviteter sa att du ska ma bra, fa
kraft, inspiration och hopp.

| var satsar vi pa valmaende och olika sociala
aktiviteter for att 6ka den sociala gemenskapen
och minska ofrivillig ensamhet. Aktiviteterna
genomférs i samarbete med bl.a. kommunens
demenssjukskoterska, bibliotekarier psykiatri-
handledare, fysioterapeuter mfl.

Anhdrigprogrammet ar ett levande program.
Hall darfér garna ett 6ga pa kommunens hem-
och facebooksida for uppdateringar, eller ring
oss och fraga. Hoppas att du finner
programmet intressant och att vi far se dig pa
de olika aktiviteterna!

Varmt valkommen!

Anng Hellkama-riagird
Anhdrigsamordnare
Svalévs kommun

Tel: 0418-47 54 65
E-post: anhorig@svalov.se

P.s. Du kan alltid vanda dig direkt till anhorig-
samordnaren for rad, stdd eller personligt
riktad information. Stédsamtalen ar kostnads-
fria, vi har tystnadsplikt och vi for inga
journaler.

Program

Cafétraffar for anhoriga

Temacafé

Varje temacafé har ett eget tema. Vi fikar
och pratar utifran temat. Ofta har vi en
utomstaende aktér som besoker caféet. Vi
bjuder pa fikat! Ingen anmalan.

Tid: 14-16
Plats: Svalegatan 4B, Sval6v

15/1 Café nystart
Vi pratar om vara férvantningar,
forhoppningar, drdmmar och
planer for det nya aret.

29/1 Kaffe och konst
Vi gar och ser pa manadens
konstutstallning pa kommunhuset
och fikar efterat i anhorigstodets
lokaler. Samling i kommunhusets
reception.

12/2 Kaffe och musik

Kulturskolans elever haller en liten

vinterkonsert varpa vi fikar
tilsammans.

12/3

26/3

16/4

715

28/5

Shared reading med biblioteket
Vi fikar, laser och diskuterar

en kort text under ledning av en
bibliotekarie.

Paskfika
En traditionell paskfika.

Digitala hjalpmedel — vad ar det?
Vi far en genomgang av vilka
digitala hjalpmedel som finns att
tillga i kommunen.

Aterhdmtning fér anhdriga

Vi far tips pa hur man som anhorig
kan fa aterhamtning. Vi far aven
prova pa lite mindfulnessévningar.

Tips pa sommarlasning
Bibliotekarien kommer med heta
boktips till anhoriga.

Forelasning

9/4

Tid:

Plats:

Vad rakas som vald i ndra
relation bland aldre?
Férelasarna fran Oppenvarden
berattar om vad som raknas som
vald i nara relation. De ger aven
tips pa vad man kan géra om man
ar utsatt och var man kan soka
hjalp. Vi bjuder pa kaffe!

14 -16
Svalegatan 4B, Svalév

Anmalan: Ja, senast 7/4.

Tel: 0418-47 54 65 / epost:
anhorig@svalov.se
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