Hostens studiecirklar

Studiecirkeln ar en sluten grupp om max.
atta anhoriga som traffas fem ganger
tilsammans med tva samtalsledare. Syftet
med cirkeln ar bl.a. att fa traffa andra
anhoriga som befinner sig i en liknande
situation, fa en 6kad kunskap, att hitta
strategier i vardagen osv. | gruppen ar det
den anhdriges valmaende som ar i fokus.
Vi bjuder pa fika! Deltagandet ar
kostnadsfritt och vi har tystnadsplikt.

Studiecirkel: inriktning psykisk
ohdlsa

Denna studiecirkel gar pa kvallstid, en
kvall varannan vecka. Kontakta oss for
intresseanmalan. Max 8 deltagare.
Datum: start vid 6 anmalda deltagare.
Tid: 18-20

Plats: Svalegatan 4B, Svalov

Studiecirkel: inriktning demens
Studiecirkeln gar dagtid (el. kvallstid
beroende pa deltagarnas énskemal), en
gang i manaden. Kontakta oss for
intresseanmalan och mer info.

Datum: 15/10, 12/11, 10/12 -26 & 14/1 -27
Tid: 10-12

Plats: Svalegatan 4B, Svalov

Vid fragor om och intresse/anmalan till
studiecirklarna kontakta anhorig-
samordnaren pa tel. 0418-47 54 65,
e-post: anhorig@svalov.se

Mindfulness Eagna anteckningar

Datum: 7/10

KI. 10-10.45 &
11-11.45

Plats:Aktivitetshuset

Svalegatan 4M,
(baksidan av

Kvarnhuset), Svalov.

Kom och prova pa

mindfulness som
innebar medveten
nérvaro och ar ett

forhallningssatt dar
du riktar din fulla

uppmarksamhet mot
nuet, med en 6ppen,
nyfiken och

accepterande
installning. Malet ar
att observera dina

tankar och kanslor
utan att doma eller L
vardera dem som
bra eller daliga. Vid
fragor hor av dig pa
tel. 0418-47 54 65
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Anhorigstod - ett stod for
dig som vardar

Véalkommen till en ny hdsttermin med Svalbvs
kommuns anhdrigstéd! | programmet hittar du
en rad evenemang som ar riktade till dig som
stottar eller vardar en narstadende som ar aldre,
ar langvarigt sjuk eller som har en funktions-
nedsattning. Malet med de olika program-
punkterna ar att kunna erbjuda dig olika former
av stdd och aktiviteter sa att du ska ma bra, fa
kraft, inspiration och hopp.

| host satsar vi pa valmaende och olika
sociala aktiviteter for att 6ka den sociala
gemenskapen och minska ofrivillig ensamhet.
Aktiviteterna genomférs i samarbete med bl.a.
kommunens demenssjukskoterska, psykiatri-
handledare, bibliotekarier mfl.

Anhdrigprogrammet ar ett levande program.
Hall darfér garna ett 6ga pa kommunens hem-
och Facebooksida for uppdateringar, eller ring
oss och fraga. Hoppas att du finner
programmet intressant och att vi far se dig pa
de olika aktiviteterna!

Varmt valkommen!

Anng Hellkama-riagird
Anhdrigsamordnare
Svalévs kommun

Tel: 0418-47 54 65
E-post: anhorig@svalov.se

P.s. Du kan alltid vanda dig direkt till anhorig-
samordnaren for rad, stdd eller personligt
riktad information. Stédsamtalen ar kostnads-
fria, vi har tystnadsplikt och vi for inga
journaler.

Program

Cafétraffar for anhoriga

Temacafé

Varje temacafé har ett eget tema. Vi fikar
och pratar utifran temat. Ofta har vi en
utomstaende aktér som besoker caféet. Vi
bjuder pa fikat! Ingen anmalan.

Tid: 14-16
Plats: Svalegatan 4B, Sval6v

10/9 Halsocafé
Vi besoker Halsomagasinet, dar
personalen visar oss gymmet och
pratar om seniorhalsa mm. efterat
fikar vi i anhorigstddets lokal.

29/9 Fixartjanst for aldre
Vi fikar och far information om vad
kommunens fixartjanst for aldre ar
for nagot, hur man bokar den osv.

27/10 Existentiellt café
Vi fikar och pratar med diakonen
Karin Domrés om vad som ar
viktigt i livet och vad vi kan gora
for att 0ka kanslan av mening.

5/11 Shared reading med biblioteket
Vi fikar, laser och diskuterar
en kort text under ledning av en
bibliotekarie.

3/12 Shared reading med biblioteket
Vi fikar, laser och diskuterar
en kort text under ledning av en
bibliotekarie.

17/12 Julfika
En traditionell julfika. Boende inom
kommunens LSS-verksamheter
visar upp sina konstverk, hantverk
mm under fikat.

Forelasning

9/10 Vad ska vi ata? Bra kost for aldre
Vardcentralens dietist haller en
forelasning om vad som ar bra mat
for seniorer. Vi bjuder pa kaffe!

Tid: 14 -16
Plats: Svalegatan 4B, Svalév
Anmadlan: Nej

Kurser

Reflekterande/lakande skrivande
Under guidning av Pilka Herner, en erfaren
skrivterapeut och leg. psykoterapeut, far du
mojlighet att satta ord pa dina tankar och
kanslor och i ord beskriva den resa du gjort
som anhorig. Kursen ges i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Datum: 8/9, 22/9, 6/10, 20/10, 3/11, 17/11
KI. 10-11.30

Plats: Svaleg. 4B, Svalov

Anmalan: Ja, senast 31/8 (begr. med platser)
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