
Ibland kan det kännas som 
om problemen tagit

överhanden i livet och att 
man då behöver hjälp för att 

gå vidare för att nå en
förändring till det positiva.

Öppna insatser erbjuder
dig denna hjälp.

ÖPPNA
INSATSER

PLATS FÖR LIV

Kontakt
SOCIALPSYKIATRI 
Helen Rasmusson, psykiatrihandledare 
Tel: 0709-47 54 27
Jeanette Lood, psykiatrihandledare
Tel: 0709-47 54 47

MISSBRUK & BEROENDE
Jenny Kristinsson, socialrådgivare 
Tel: 0709-47 52 05
Linda Andreasson, socialrådgivare 
Tel: 0709-47 50 55

STÖD TILL BARN, UNGA & FAMILJER 
Johan Nilsson, socialrådgivare 
Tel: 0709-47 50 33
Hanna Hammar, socialrådgivare 
Tel: 0709-47 50 09
Thorbjörn Bevheden, socialrådgivare 
Tel: 0709-47 50 45

VÅLD I NÄRA RELATIONER
Gunnel Fjell, socialrådgivare 
Tel: 0418-47 53 30
Johan Nilsson, socialrådgivare 
Tel: 0709-47 50 33

HUMÖR- & IMPULSPROBLEM 
Johan Nilsson, socialrådgivare 
Tel: 0709-47 50 33

GULLVIVAN
Jenny Kristinsson, socialrådgivare 
Tel: 0709-47 52 05
Hanna Hammar, socialrådgivare 
Tel: 0709-47 50 09

Svalövs kommun
Herevadsgatan 10, 268 80 Svalöv
0418-47 50 00  | info@svalov.se | www.svalov.se

Information om verksamheten 
på kommunens webbplats.

Filmklipp
Träffa oss som arbetar
på Öppna Insatser.

Filmklipp
Träffa oss som leder barn- 
gruppen Gullvivan.

Om oss på webben

www.svalov.se

Skanna med
mobilen

Skanna med
mobilen

Skanna med
mobilen



Våra verksamheter vänder sig till alla 
invånare i Svalövs kommun.

Du vänder dig till oss direkt. Vi har möj-
lighet att ge dig upp till fem rådgivande 
samtal som inte journalförs. 

Till oss kan du komma själv, tillsammans 
med familjen eller med någon annan för 
dig betydelsefull person för att hitta lös-
ningar som håller över tid.

Kontakten med Öppna insatser är kost-
nadsfri och vi som arbetar här har tyst-
nadsplikt. 

Vi omfattas dock av anmälningsskyldighet 
enligt Socialtjänstlagen (SoL), vilket inne-
bär att vi är skyldiga att anmäla om ett 
barn far illa.

Vad är Öppna Insatser?

Stöd till barn, unga och familjer 
Vi ger stöd i problemen och utmaningar-
na som kan förekomma i familjer. Det kan  
till exempel vara:

• hur familjen hanterar konflikter,

Kontaktuppgifter till respektive verksamhet, se baksidan ->

Vi erbjuder

Våra verksamheter

Adato
För dig med risk/missbruk och beroende-
problematik. Även spelberoende.

Adato - Anhörigprogram 
För dig som är anhörig eller vän till någon 
med missbruk/beroende.

Viva 
En öppen verksamhet för dig som på ett 
eller annat sätt har/haft psykisk ohälsa 
och eller missbruks- eller beroendepro-
blematik.

Kvinnoöppet 
En öppen verksamhet för kvinnor mel-
lan 18 och 67 år i Svalövs kommun. Här 
erbjuds olika aktiviteter för att främja 
gemenskap och social samvaro.

Gullvivan 
Är en barngrupp (7-12 år) vars förälder/
föräldrar eller annan viktig närstående 
har beskymmer med:

• Beroende (alkohol, droger, spel).

• Psykisk ohälsa.

• Våld (barnet har bevittnat eller utsatts).

• hur jag får mitt barn att fungera i skola, 
i hemmet och på fritiden,

• hur jag hanterar barnets utbrott.

Stöd och hjälp vid våld i nära relation 
Våld i nära relation inkluderar alla typer 
av våld, hot och förtryck i alla former av 
relationer. Hjälp finns att få för både den 
våldsutsatte och för den som är våldsutö-
vare. 

Humör- och impulsproblem 
Om du upplever att  du har svårt att kont-
rollera ditt humör och dina impulser kan 
vår verksamhet bistå dig med stöd och 
råd.

Socialpsykiatri 
Det psykosociala stödet hjälper dig uti-
från dina behov. Målet med stödet är att 
du ska kunna bo själv och klara vardagen 
såväl hemma som ute i samhället

Missbruk & beroende 
Hjälp för dig som har problem med al-
kohol, droger eller ett spelberoende. 
Tillsammans utformar vi hjälpen som 
behövs för att hantera ditt beroende och 
hitta lösningar som blir hållbara för dig.


