o8 Namn:

SVALL'VS

KOMMUN Adress:

PLATS FOR LIV Telefon:

Specialkost:

Bestall 3 matratter till tisdagsleveransen och 4 till fredagsleveransen om du vill ha mat hela
veckan

Till alla maltider ingar det gronsaker samt nagot soétt och gott. Maltiderna bor kompletteras med sallad, brod och
dryck. Tillbeh6r som exempelvis senap, lingonsylt, saltgurka, gelé etc. ombesoérjer du sjélv. Smakliga maltider 6nskar

Maltidsservice Svalév. Vid avbokning ring 0418-475289

Vecka 42

Antal portioner

Tisdag 13 okt

L1 Stekt prinskorv med stuvad spenat & kokt potatis

L2 Lattrimmad sejrygg med skansk senapssas, grona artor &
dillslungad potatis

L3 Rimmad flaskbog med rotmos och gronsaker

L4 Gulaschsoppa med pannkakor & sylt

L5 Stekt rimmat flask med lI6ksas, kokt potatis & gronsaker

L6 Nattbakad karré med graddsas & stekt potatis

L7 Kottbullar med lingongraddsas, kokt potatis

L8 Vegetarisk farslimpa med graddsas & stekt potatis

Fredag 16 okt

L1 Stekt prinskorv med stuvad spenat & kokt potatis

L2 Lattrimmad sejrygg med skansk senapssas, grona artor &
dillslungad potatis

L3 Rimmad flaskbog med rotmos och gronsaker

L4 Gulaschsoppa med pannkakor & sylt

L5 Stekt rimmat flask med Ioksas, kokt potatis & gronsaker

L6 Nattbakad karré med graddsas & stekt potatis

L7 Kottbullar med lingongraddsas, kokt potatis

L8 Vegetarisk farslimpa med graddsas & stekt potatis




