SVALCVS
KOMMUN

i Svalovs kommun serverar vi dagligen god, vallagad och naringsriktig mat

Aldreomsorgen 2025

Vecka 9 - 12

Vecka9 24 feb —2 mars
Mandag: Bratwurst med senapsstuvad vitkal & kokt potatis
Dessert: Jordgubbskram

Tisdag: Stekt fisk med apple & graslokssas samt kokt potatis
Dessert: Paronris

Onsdag: Chicken a la King- Kycklinggryta serveras med paprika & champinjoner,
och ris/kokt potatis Dessert: Ljummen nyponsoppa med vaniljglass

Torsdag: Kottfarssoppa med vitkal, hembakat bréd
Dessert: Applepaj med vaniljsas

Fredag: Ribbestek med graddsas, sockerstekt kulpotatis, rodkal & inlagd gurka
Husets dessert

Lordag: Pocherad sejrygg med skaldjurssas & kokt potatis
Dessert: Kladdkaka med vispad gradde

Soéndag: Sjomansbiff serveras med rodbetor
Dessert: Citronfromage

Veckans alternativ ratt: (Serveras mandag - fredag)
Frikadeller med persiljesas serveras med kokt potatis & gronsaker

Vecka 10 3 mars — 9 mars
Mandag: Spaghetti med koéttfarssas, riven ost Dessert: Skogsbarskram

Tisdag: Fiskfarsbiff serveras med Sandefjordsas & kokt potatis
Dessert: Smordegsknyten med vaniljgradde

Onsdag: Ortbakad kassler med rotfruktsgraténg
Dessert: Vaniljris med apelsin

Torsdag: Artsoppa med flask, hembakat bréd
Dessert: Pannkakor med sylt & gradde

Fredag: Viltskavspanna med 16k & champinjoner serveras med kokt potatis
Husets Dessert

Lordag: Wallenbergare med potatismos, skirat smor, grona artor & lingon
Dessert: Fladermousse

Sondag: Nattbakad karré med salviagraddas & stekt potatis
Dessert: Vaniljhjarta i langpanna

Veckans alternativ ratt: (Serveras mandag - fredag)
Kokt kottkorv med pepparrotssas, gronsaker & kokt potatis

Vecka 11 10 mars — 16 mars
Mandag: Korv Stroganoff serveras med ris/kokt potatis ~ Dessert: Krusbarskram

Tisdag: Skepparstromming- Strommingslada med senap & dill serveras
med potatismos Dessert: Cheesecake i glas

Onsdag: Rimmad flaskbog med rotmos & grovkornig senap
Dessert: Applekompott

Torsdag: Ost & skinksoppa med hembakat bréd
Dessert: Pannkakor med sylt & gradde

Fredag: Helstekt kotlettrad med senapsgraddsas, stekt potatis, gelé & inlagd gurka
Husets dessert

Lordag: Kaldolmar med graddsas, kokt potatis & lingon
Dessert: Brylépudding med karamellsas

Sondag: Gulaschgryta pa hogrev serveras med kokt potatis
Dessert: Mork chokladmousse

Veckans alternativ ratt: (Serveras mandag - fredag)
Lasagne med italiensk hardost

Vecka 12 17 mars — 23 mars
Mandag: Kyckling i currysas serveras med ris/potatis Dessert: Mangokram

Tisdag: Laxpudding serveras med broccoli och skirat smor
Dessert: Fruktsallad med vispgradde

Onsdag: Pytt i Panna med stekt agg & rodbetor Dessert: Pannacotta

Torsdag: Vitkalssoppa med frikadeller serveras med hembakat bréd
Dessert: Pannkakor med sylt & gradde

Fredag: Nattbakad flasksida i rutor med graddsas, applemos & stekt potatis
Husets dessert

Lordag: Kokt sejrygg med sas Elisabeth (paprika, tomat & créeme fraiche),
kokt potatis
Dessert: Vaniljris med bar

Sondag: Kottfarslimpa med rostade rotfrukter, champinjonsas & kokt potatis
Dessert: Citronmousse

Veckans alternativ ratt: (Serveras mandag - fredag)
Smalandska isterband med persiljestuvad potatis, rodbetor & senap

VALKOMMEN Till MALTIDSSERVICE!
Valkommen att kdpa och ata lunch i vara fina
seniorrestauranger!

Oppettider
Solgarden
Mandag - Séndag 12:00 - 13:00
Angslyckan, Asgarden
Mandag - Fredag 12:00 - 13:00
Lérdag - Séndag gar det bra att bestalla en
matlada och fa den packad att ta med sig hem
eller ata pa plats
(bestallning till Solgardens kdk 09.00 samma dag)
Priser
Pris: 81 kr for dagens lunch
och 91 kr inkl. dessert
Hos oss kan du betala kontant
Vi saljer aven matkuponger
Betala garna med kort i vara
seniorrestauranger!
Kontaktuppgifter koken
Solgarden (Svalov tatort) 0418 - 47 51 90
Asgarden (Kagerod) 0418 - 47 53 74

Angslyckan (Teckomatorp) 0418 - 47 52 89

FOlj oss pa Instagram
maltidsservicesvalov2.0

Smaklig maltid onskar vi fran
Maltidsservice!




